Aufgabe 1: Übersicht über die Reflexionsfragen
In diesem Kapitel wurdest du mit vielen Reflexionsfragen (Zum Überlegen) konfrontiert. Falls du dir jeweils keine Notizen gemacht hast, findest du hier nochmals eine Zusammenstellung. Fülle sie aus und vergleiche die exportierte Zusammenstellung mit Mitlernenden.
Fokussiert bleiben
1. Was lenkt dich ab? Wie anfällig bist du für digitale Unterbrechungen?

2. Wie gelingt es dir, fokussiert zu arbeiten? Wie gehst du mit Störungen um?

Digital Wellbeing
1. Wo liegt dein persönliches Gleichgewicht? Gab es in den letzten Wochen eine Situation, in der sich deine Mediennutzung für dich genau richtig und gewinnbringend angefühlt hat?

2. Wann kippt dieses Gleichgewicht? Beschreibe einen konkreten Moment, in dem die ständige Verfügbarkeit für dich zur Belastung wurde.

3. Wie definierst du für dich persönlich ein „gutes Leben“ in einer Welt, die niemals schläft? Bzw. Welche Aspekte waren in der Sortieraufgabe ganz vorne?

4. Welche digitalen Gewohnheiten oder Strategien geben dir Energie und welche rauben sie dir?

Lernräume
1. Wo lernst du am liebsten?

2. Wie ist dein Lernraum bei dir zu Hause eingerichtet?

3. Wo kommst du auf neue Ideen? Was regt deine Kreativität an?

4. Wie und wo kannst du dich am besten konzentrieren?

5. Wie sieht für dich der ideale Raum für eine Gruppenarbeit aus?

Im Flow
1. Wie kommst du am besten in den Flow?

2. Und wie bleibst du drin?

3. In welchen Situationen neigst du zum Prokrastinieren?

4. Wie raffst du dich auf? Wie kommst du ins Tun?

Auswertung
Auf dieser Seite kannst du deine Antworten zusammenstellen und exportieren, um sie mit der Lerngruppe zu vergleichen. (Nutze dieses Dokument für deine Auswertung und ergänze deine Antworten jeweils unter den Fragen).




